
lundi 30 juillet 2018 mardi 31 juillet 2018
Dejeuner Dejeuner

Feuille de chêne à l'emmental Saucisson sec
Saucisse de toulouse à l'Italienne Poulet roti 

Polenta crémeuse Pommes sautées / haricots verts 

Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage 
Salade de fruits frais Glace

Diner Diner
Potage de légumes Potage de légumes

Feuilleté de poisson beurre blanc 
Salade verte Pâtes au pesto 

Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage 
Crème à la fleur d'oranger Fruits de saison

mercredi 1 août 2018 jeudi 2 août 2018 vendredi 3 août 2018
Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Salade de tomates Paté en croute Courgettes rapées  
Filet de lieu à l'oseille Steak haché "frais" sauce vignerone
Riz et légumes d'été Frites Lasagnes au saumon et épinards

Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage 
Flan au caramel Fruits de saison Mousse aux fruits rouges maison

Diner Diner Diner
Bouillon de vermicelles Potage de légumes Potage de légumes

Omelette aux champigons Croque monsieur maison Tarte aux 3 fromages
Salade verte salade verte Salade verte

Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage 
Fruits de saison Yaourt aux fruits Compote 

samedi 4 août 2018 dimanche 5 août 2018
Dejeuner Dejeuner

Salade de lentilles Cœurs de palmier au surimi BON APPETIT !
Merguez Osso-bucco de dinde forestière

Ratatouille Tagliatelles 

Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage 
Tarte aux fruits Glace

Diner Diner
Bouillon de vermicelles Potage de légumes

Gratin de blettes au boeuf Salade strasbourgeoise

Plateau de fromages ou laitage Plateau de fromages ou laitage 
Fruits de saison Fruits de saison 

Semaine du 30/07/2018 au 05/08/2018

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE


